
Aflossingsmarathon 
voor bedrijven

Frank Janssens 5199, Marc Wesenbeek 5372 of Dirk Degroeve 5560
(info@totalrunningclub.be , als je nog vragen hebt)

Indien er genoeg inschrijvingen zijn zal er een bus worden ingelegd !

Volledige TRC-loopkalender op onze websites :
Thuis : www.totalrunningclub.be

Op TRA : TRA-Intranet > TRA-Club > Voorstelling TRA-Clubs > Running

Stel een lopersploegje samen van 6 lopers en loop met ons
mee op zaterdag 13 oktober, vanaf 13u, in en rond het Park 
van Laken met  aflossingspunten telkens in het Koning 
Boudewijnstadion.  Zorg er mee voor dat Total duidelijk in de 
kijker gaat lopen.

Afstanden :
•Loper 1 : 5 km
•Loper 2 : 10 km
•Loper 3 : 5 km
•Loper 4 : 10 km
•Loper 5 : 5 km
•Loper 6 : 7,195 km

Zoek medelopers. Geef je ploegje een naam ! Stuur het inschrijvingsformulier  naar :

www.acertabrusselsekiden.be

en Total Running Club zorgt voor de rest !

Onze deelname in 2011 was een groot succes op alle
gebied : sportiviteit, prestaties, sfeer, teamgeest, … en dat 
willen we in 2012 met nog meer lopers kunnen delen. 

Loop mee voor elkaar !

1 ronde = 5km

2,195km



Inschrijvings-
formulier

Frank Janssens 5199, Marc Wesenbeek 5372, Dirk Degroeve 5560
Indien er genoeg inschrijvingen zijn zal er een bus worden ingelegd !

Volledige TRC-loopkalender op onze websites :
Thuis : www.totalrunningclub.be

Op TRA : TRA-Intranet > TRA-Club > Voorstelling TRA-Clubs > Running

•Ploegnaam :
•Ploegverantwoordelijke :

Stuur dit formulier voor oktober 2012 naar iemand van het TRC bestuur hieronder
en Total Running Club zorgt voor de rest !

Loper 1 : 5km Naam
Geboortedatum

Adres
E-mail TelM / V

Loper 2 : 10km Naam
Adres
E-mail TelM / V

Naam
Adres
E-mail TelM / V

Loper 3 : 5km

Naam
Adres
E-mail TelM / V

Loper 4 : 10km

Naam
Adres
E-mail TelM / V

Loper 5 : 5km

Naam
Adres
E-mail TelM / V

Loper 6 : 7,195km

Heb je geen ploeg maar wilt wel meedoen, vul dan je gegevens in bij de afstand die je 
wenst te lopen. Wij stellen dan een ploeg voor je samen.


